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Por Jorge Turpo R.
¿Estamos mejor? La respuesta corta es: 

depende de qué se mire. En Arequipa, la 
tasa de desempleo bajó respecto al mismo 
trimestre de 2024 y se ubicó en 6,3%; sin 
embargo, sigue por encima del promedio 
nacional (5,9%) y, sobre todo, el ingreso 
promedio cae. Según el análisis de Melany 
Ferreyra, economista y analista de Videnza 
Instituto, desde el tercer trimestre de 
2024 el salario promedio real en la región 
muestra una tendencia descendente. 
“Ajustando por inflación, el ingreso es hoy 
S/ 87 menor que hace un año; es una caída 
de 3,8%”, precisa.

El dato central es paradójico: hay más 
empleo, pero peor remunerado. ¿Qué está 
pasando? Ferreyra lo resume así: “Las 
personas que salen del desempleo están 
accediendo a un mercado laboral con 
puestos de baja calidad y pagos más bajos”. 

El fenómeno contrasta con la lectura 
nacional, donde la trayectoria de ingresos 
luce menos adversa. En Arequipa, el 
deterioro de los salarios reales ocurre 
pese a que la economía muestra señales de 
rebote en 2025.

Un repaso del entorno ayuda a entender 
la situación. La región encadenó dos años 
flojos: -0,7% en 2023 y 0,2% en 2024. Este 
2025 arrancó con un crecimiento de 4,2% 
en el primer trimestre, pero ese impulso 
todavía no se traduce en mejoras salariales. 

En el papel, Arequipa figura entre las 
jurisdicciones con mayores ingresos medios 
del país: S/ 2.268 en el segundo trimestre 
de 2025, por detrás de Lima (S/ 2.350), 
Moquegua (S/ 2.310) y Chachapoyas 
(S/ 2.300). El ranking luce bien, pero la 
tendencia no: el nivel viene cayendo desde 
fines de 2024.

Hay, además, un componente de 
desigualdad de género que agrava el 
panorama. Ferreyra detalla que las 
mujeres ganan en promedio S/ 1.751, frente 
a S/ 2.666 en los hombres; una brecha 
amplia y “entre las mayores del país”. 

A ello se suma la informalidad: 57,9% 
en mujeres y 52,9% en hombres. Con esas 
cifras, aun cuando el desempleo baje, la 
oferta predominante de trabajo tiende a ser 
precaria, con menores beneficios, menor 

protección y menor poder de negociación 
para exigir sueldos acordes.

La percepción cotidiana lo confirma. 
En convocatorias para cargos técnicos o de 

coordinación abundan sueldos de S/ 1.800 
a S/ 2.000. 

Ferreyra reconoce la coincidencia entre 
esas ofertas y la foto estadística: “Lo que se 

está ofreciendo últimamente son empleos 
con ingresos menores”. El resultado: más 
ocupación, pero con bolsillos más flacos.

El segmento joven también muestra 
tensión. A nivel nacional, la tasa de 
desempleo de este grupo subió 1,4 puntos 
porcentuales frente al mismo periodo del 
año pasado. 

Traducido: en el mejor de los casos, 
quienes logran insertarse lo hacen en 
puestos de baja paga; en el peor, siguen 
fuera del mercado. Si el primer empleo es 
informal o mal remunerado, la trayectoria 
salarial futura se aplana.

¿QUÉ HACER? 
La economista plantea una ruta de 

doble carril. Por el lado macro, reactivar 
inversión y sostener el crecimiento 
regional es condición necesaria. Pero no 
alcanza. Hace falta política pública que 
eleve la calidad del empleo: programas 
de capacitación y reinserción laboral, 
certificación de competencias, ferias de 
empleo que exijan estándares mínimos de 
remuneración y formalidad, y convenios 
con cámaras empresariales para alinear 
perfiles a demanda efectiva. 

“La capacitación puede ayudar a que 
el empleador otorgue mejores salarios y a 
que las personas no acepten rápidamente 
empleos de bajos ingresos”, explica.

Para reducir la brecha de género, 
Ferreyra propone intervenir temprano: 
corresponsabilidad en tareas domésticas 
desde el hogar y políticas que empujen 
la participación femenina en STEM, con 
mentorías y redes de apoyo que faciliten el 
salto a sectores de mayor productividad. 

Sin corregir esa asimetría, cualquier 
mejora de empleo corre el riesgo de ser 
regresiva para la mitad de la fuerza 
laboral.

La base estadística proviene de la 
Encuesta Permanente de Empleo del INEI, 
que confirma que el desempleo nacional se 
sitúa en 5,9% al segundo trimestre de 2025, 
con brechas urbano–rural y entre mujeres 
y hombres. 

En ese contexto, Arequipa no es la peor, 
pero sí exhibe un rasgo preocupante: la 
erosión del ingreso real, un síntoma de 
enfriamiento en la calidad del trabajo.

En Arequipa 
aumenta el empleo, 
pero cada vez pagan 

menos a trabajadores

El mensaje de fondo es claro: no basta con que baje el desempleo. Si 
los nuevos puestos no traen mejores salarios, formalidad y proteccio-

nes, la recuperación será estadística, no social. 
El desafío regional es convertir el rebote de 2025 en bienestar efecti-
vo. Eso significa que, para el próximo trimestre, el indicador clave a 
mirar en Arequipa no será solo cuántos trabajan, sino cuánto ganan 

por hacerlo. Y, hoy por hoy, ganan S/ 87 menos que hace un año.
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Por Rocío Velazco C.

La doctora Neldy Mendoza Flores, 
especialista en temas de género 
y liderazgo, recuerda que la 

incorporación de la mujer en la vida pública 
no debe limitarse al cumplimiento de una 
ley de cuotas o a la paridad electoral, sino 
entenderse como un aporte integral de lo 
que denomina la “mística de la feminidad”. 
Según explica, las mujeres aportan 
sensibilidad, intuición, capacidad de generar 
vínculos y un sentido de humanidad que 
permite pasar de una “clase política” a una 
“política con clase”.

AVANCES Y CIFRAS
El Perú fue uno de los países de la región 

que implementó temprano una ley de cuotas. 
Desde el año 2000, las listas electorales 
debieron incluir un porcentaje mínimo de 
mujeres, lo que permitió que en ese periodo 
el Congreso alcanzara por primera vez un 
25% de representación femenina. Con las 
reformas de paridad y alternancia aprobadas 
en 2020, se buscó garantizar una mayor 
equidad en la participación, aunque los 
resultados todavía muestran desigualdades.

A nivel regional y local, la situación es 
aún más crítica. En las últimas elecciones 

municipales, apenas un reducido número 
de mujeres accedió a alcaldías provinciales 
y distritales. “En el papel existe la paridad, 
pero en la práctica muchas mujeres no llegan 
a encabezar listas ni a ocupar los cargos con 
mayor poder de decisión”, advierte Mendoza.

BARRERAS INVISIBLES PERO 
PERSISTENTES

Más allá de la norma, las mujeres 
enfrentan obstáculos estructurales y 
culturales que restringen su presencia en la 
política. Entre ellos destacan:

-Liderazgo limitado en las listas 
electorales. Aunque aparecen en las 
nóminas, pocas son candidatas principales 
o líderes de agrupaciones.

-Acoso político. Persiste en diversas 
formas: desde frases despectivas 
como “las mujeres no tienen cálculo 
político” hasta ataques directos contra 
candidatas de un mismo partido. 
Para Mendoza, estas prácticas 
son “grotescas, poco humanas y 
profundamente irrespetuosas”.

-Restricciones de fi nanciamiento. En 
comparación con los hombres, las mujeres 
reciben menos apoyo económico para 
sus campañas y, en algunos casos, sufren 

hostigamiento por este mismo tema.
-Presencia reducida en gobiernos locales. 

El número de alcaldesas sigue siendo mínimo, 
lo que limita la posibilidad de que mujeres 
gestionen de manera directa políticas 
públicas con impacto en la vida cotidiana de 
la ciudadanía.

-Capacitación y visibilización
Para revertir estas difi cultades, se 

plantea la necesidad de formar y capacitar 
a las mujeres desde etapas tempranas. Las 
escuelas de liderazgo político femenino 
aparecen como una herramienta clave para 
fortalecer capacidades y promover el acceso a 
espacios de poder.

Sin embargo, Mendoza enfatiza que no 
se trata de generar divisiones entre hombres 
y mujeres, sino de crear 

complementariedades. “Así como en una 
familia la mirada del padre y de la madre son 
necesarias para criar a los hijos, en la política 
el aporte femenino y masculino resultan 
indispensables para alcanzar un verdadero 
equilibrio social”, explica.

Asimismo, considera urgente reconocer 
y visibilizar a las lideresas comunitarias y 
sociales que hoy participan activamente en 
barrios, asociaciones y organizaciones de 
base, pero que no siempre logran dar el salto 
hacia la política formal.

FINANCIMIENTO Y CONFIANZA 
SOCIAL

Otro aspecto central es el acceso a 
recursos económicos. La especialista 
recuerda que diversos informes de 
cooperativas y entidades fi nancieras señalan 
que las mujeres son mejores pagadoras de 

préstamos y administran con mayor 
transparencia el dinero, lo que debería 
animar a partidos y fi nanciadores a 
respaldar más sus campañas.

“Las mujeres no solo muestran 
mayor honestidad en el manejo 
de recursos, sino también un 
compromiso social más fuerte 
con el bien común y el servicio”, 
sostiene Mendoza. En ese sentido, 

su incorporación plena 
podría aportar al país 

no solo una política 
más inclusiva, 
sino también más 
efi ciente.

“En política, se debe 
fomentar la
complementariedad 
entre hombres 
y mujeres”
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Por Jorge Turpo R.

El canto del chiguanco hoy no 
sólo anuncia la lluvia, trae 
un mensaje mucho menos 

alentador: estas aves están ingiriendo 
microplásticos, diminutas partículas de 
desechos que invaden el ambiente y se 
incorporan silenciosamente a la cadena 
alimenticia.

La estudiante de Biología de la 
Universidad Nacional de San Agustín 
(UNSA), Karen Ripas, inició en 2023 
una investigación sobre la dieta del 
chiguanco y del gorrión de collar rufo, 
conocido como tankita. 

Ambas especies, comunes en 
parques, jardines y chacras, resultaron 
ser víctimas de esta contaminación 
invisible. Para probarlo, la joven 
científica analizó los contenidos 
estomacales de 76 aves procedentes de 
entornos urbanos, rurales y silvestres de 
Arequipa.

Los resultados encendieron las 
alarmas: en el 100% de las muestras de 
áreas urbanas se detectó la presencia de 
microplásticos. 

Incluso en los espacios silvestres, 
donde la influencia humana debería ser 
mínima, la cifra alcanzó el 90%. 

Los plásticos, explicó la 
investigadora, no desaparecen: se 
fragmentan en partículas menores de 
cinco milímetros que terminan siendo 
ingeridas por insectos o semillas, y de 
allí pasan al organismo de las aves.

La investigación de Ripas, aún en 
etapa de redacción, convierte a estas 
aves urbanas en bioindicadores de una 
crisis ambiental que avanza sin pausa. 
El problema no solo amenaza a las aves, 
sino que deja entrever un riesgo mayor 
para la salud pública.

EL OTRO 
VENENO

A esta situación se suma otra 
amenaza, revelada por una línea 
paralela de investigación liderada hace 
unos años por el investigador asociado 
del Museo de Historia Natural de la 

UNSA (MUSA), Víctor Gamarra-Toledo.
En este caso, el enemigo ya no son 

los plásticos invisibles, sino los metales 
pesados que terminan acumulándose en 
los organismos de las aves.

El estudio comparó muestras de 
chiguancos y tankitas en distintos 
escenarios de la ciudad. Los resultados 
fueron inquietantes: mientras que los 
chiguancos de Chiguata permanecían 
libres de contaminantes, sus pares 
urbanos presentaban niveles elevados de 
arsénico, incluso por encima del plomo, 
cadmio y zinc. 

En el caso de las tankitas que 
revolotean en Yura, fue el plomo el que 
apareció en mayores concentraciones, 
probablemente asociado a la actividad 
industrial en la zona.

La pregunta es inmediata: ¿cómo 
llega este veneno a sus cuerpos? 
Gamarra-Toledo plantea una hipótesis 

que apunta al 
agua utilizada en 
el riego de áreas 
verdes y cultivos, 
posiblemente 
contaminada con 
arsénico. 

Ese líquido, al 
mezclarse con insectos 
y lombrices que forman 
parte de la dieta de las aves, 
estaría introduciendo los metales 
a sus organismos.

Las consecuencias no son menores. 
El arsénico debilita las cáscaras de los 
huevos, afecta el sistema nervioso y 
reduce la capacidad reproductiva. 
El canto del chiguanco —
ese mismo que anuncia 
la lluvia— podría estar 
perdiendo fuerza bajo el 
peso de la contaminación.

UN ESPEJO PARA LOS HUMANOS
Los científicos coinciden en que lo

que ocurre con las aves puede estar
ocurriendo también con las personas.
“Lo que les pasa a los pájaros le puede
suceder al hombre”, insiste Gamarra-
Toledo. La advertencia es clara: los
chiguancos y tankitas son centinelas
aliados de la salud ambiental de 
Arequipa.

La presencia de microplásticos 
y metales pesados en estas especies 
confirma que el problema no se limita 
a la pérdida de hábitats o al cambio 
climático, sino que involucra un tipo 
de contaminación silenciosa, difícil de 
percibir a simple vista, pero con efectos 
acumulativos y devastadores.

En un contexto global donde una de 
cada ocho especies de aves enfrenta 
riesgo de extinción, los hallazgos en 
Arequipa son una alerta temprana. 
Si las aves más comunes y resistentes 
—las que conviven día a día con los 

ciudadanos— ya están contaminadas, 
¿qué podemos esperar del resto de 

la biodiversidad y de la propia 
salud humana?

El origen exacto de la contaminación 
sigue siendo un misterio pendiente de 
resolver. “Es un llamado de atención 
para preocuparnos en saber de dónde 
está saliendo esa agua 

con la que estamos regando los 
cultivos, los parques y áreas verdes”, 
enfatiza Gamarra-Toledo. Sin estudios 
más profundos, la incertidumbre se 
mantiene, y con ella, la amenaza latente.

El chiguanco no es un ave exclusiva 
de Arequipa; habita en países como 
Ecuador, Bolivia, Chile y Argentina. 

Sin embargo, en esta ciudad se le ha 
asociado culturalmente con el ciclo de 
las lluvias y con la vida cotidiana. Que 
ahora se le reconozca como un canto 
envenenado no deja de ser un signo 
inquietante de los tiempos.
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    Las investigaciones de Ri-
pas y Gamarra-Toledo, aunque 
aún preliminares, abren un 
camino urgente para la ciencia 
local: estudiar más, compren-
der mejor y, sobre todo, actuar 
antes de que sea demasiado 
tarde. En el destino incierto de 
estas aves se dibuja también el 
nuestro.

    La pregunta resuena en 
el aire de Arequipa, como eco 
de un canto debilitado: ¿se-
remos capaces de escuchar la 
advertencia que nos lanzan los 
chiguancos y las tankitas?
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Felicidades por esforzarse 
en tener una alimentación 
más nutritiva.  Incorporar 

más frutas y verduras, que aportan 
la valiosa fibra, es un paso hacia 
el camino correcto para controlar 
el colesterol, la presión arterial, 
la glucosa en la sangre y el peso 
en general. Sin embargo, si una 
persona no está acostumbrada a 
consumir alimentos ricos en fibras, 
deberá hacerlo de forma gradual 
para prevenir la hinchazón y 
el dolor abdominal,  sostiene la 
doctora Christine Nguyen, médica 
de medicina familiar de clínica 
Mayo.

La cantidad de fibra que cada 
persona necesita se basa en la edad. 
Por lo general, los hombres de 
hasta 50 años deberían consumir 38 
gramos de fibra por día, mientras 
que las mujeres de la misma edad 
deberían ingerir 25 gramos por día. 
A medida que aumenta la edad, se 
recomienda disminuir la ingesta 
de fibra. A partir de los 51 años, 
los hombres deberían consumir 
30 gramos por día y las mujeres 
21 gramos por día. Además, se 
debe tener en cuenta que algunos 
alimentos, y bebidas, pueden 
aumentar las molestias digestivas. 
Trate de evitar algunos de ellos 
para continuar su camino hacia un 
estilo de vida más nutritivo. 
FRUTA CON ALTO CONTENIDO 

DE FRUCTUOSA
Muchas personas no ingieren 

frutas porque contienen azúcar, 
como la fructosa y el sorbitol, 
que puede causar inflamación 
y gases. Sin embargo, las frutas 
contienen fibra, que es un elemento 
importante para tener una 
alimentación saludable, y vitaminas 
y minerales beneficiosos.

Evite la frutas con alto 
contenido de fructosa, como las 
manzanas, las peras y la sandía. En 
cambio, coma bananas, naranjas, 
melón y frutas de tonos más 
oscuros, como moras, arándanos 

azules y fresas, que contienen 
antioxidantes importantes.

FRIJOLES Y LENTEJAS
Los frijoles y las lentejas son una 

gran fuente de proteínas y fibra, 
pero también contienen azúcares 
complejos llamados oligosacáridos, 
que ocasionan hinchazón y gases en 
su paso por el sistema digestivo.

Para reducir la cantidad de 
azúcar, siempre enjuague los 
frijoles enlatados y asegúrese de 

que estén bien cocidos. Cocinar 
los frijoles hasta que estén bien 
blandos ayuda a disminuir la 
producción de gases.

Otra opción incluye el tofu, 
el tempeh o la quinua, que son 
alimentos más fáciles de digerir y 
no causan tanta hinchazón.

VERDURAS CRUCÍFERAS
El brócoli, la coliflor, las coles 

de Bruselas y el repollo son algunos 
de los alimentos más difíciles de 

digerir porque contienen fibras 
complejas, que tienden a fermentar 
en el intestino, lo que causa gases e 
hinchazón.

Otros alimentos ricos en 
nutrientes que son más fáciles de 
digerir incluyen hortalizas de hoja 
verde oscuro, como la col rizada, la 
espinaca y la acelga.

CEBOLLAS Y AJOS
Muchas variedades del género 

Allium, como la cebolla morada, 

la cebolla amarilla y el ajo, 
pueden ser difíciles de digerir. 
Esto se debe a que contienen una 
sustancia llamada fructano, que 
puede fermentarse en el intestino y 
ocasionar náuseas, hinchazón, gases 
y diarrea.

Para disminuir la sensibilidad 
a estas verduras, cocínelas bien 
o remójelas en agua durante al 
menos 15 minutos si las consume 
crudas.

También puede consumir estos 
alimentos en polvo, aunque en 
algunas personas el efecto es el 
mismo. Si desea resaltar el sabor 
de sus comidas, pruebe otros 
alimentos como el apio, el hinojo, 
los echalotes o el cebollín. También 
puede agregar otras especias y 
plantas aromáticas como albahaca, 
jengibre y orégano para darle 
profundidad a sus comidas sin 
temerle a los problemas digestivos.

Con algunas modificaciones, 
puede aliviar la hinchazón y 
las molestias que siente en este 
momento. Estos son más consejos:

-Coma comidas más pequeñas 
con mayor frecuencia. En lugar de 
comer comidas abundantes, elija 
porciones más pequeñas más veces 
durante el día. De esta forma, el 
sistema digestivo puede procesar los 
alimentos de manera más eficiente, 
lo que reduce las probabilidades de 
sufrir hinchazón.

-Coma despacio. Tomarse el 
tiempo para masticar bien los 
alimentos y deshacerlos en la boca 
facilita la digestión y reduce la 
sobrecarga del estómago. Esto 
también evita comer en exceso, 
lo cual puede ejercer una presión 
innecesaria sobre el sistema 
digestivo y causar más hinchazón.

Manténgase hidratado. 
Asegúrese de beber suficiente agua 
al día para tener una digestión 
saludable. Estar bien hidratado 
ayuda a que los alimentos se 
muevan con fluidez por el tubo 
digestivo.

¿Qué alimentos 
reducen la 

hinchazón y el 
dolor abdominal?
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CURIOSIDADES
Los 10 datos que te sorprenderán…
-Escocia eligió el unicornio como animal 

nacional
En la mitología celta, esta criatura de ficción 

está relacionada tanto con la caballerosidad y el 
dominio como con la pureza y la inocencia.

-La Torre Eiffel aumenta de tamaño en verano 
Cuando el hierro se calienta, la torre puede ser 
hasta 15 centímetros (6 pulgadas) más alta debido 
a la expansión térmica.

-El corazón de una gamba está en su cabeza
Por si esto no fuera suficientemente interesan-

te, debido a la naturaleza de su sistema circula-
torio abierto, las gambas (crustáceo semejante 
al langostino) no tienen arterias, ¡así que sus 
órganos simplemente flotan en la sangre!

-El primer vuelo en avión tuvo lugar el 17 de 
diciembre de 1903

Wilbur y Orville Wright realizaron cuatro vue-
los cortos con el primer aeroplano en Kitty Hawk, 
Carolina del Norte.

-La Estatua de la Libertad fue en su día un 
faro

Aproximadamente un mes después de la dedi-
cación de la estatua en 1886, se convirtió en un 
faro en funcionamiento durante 16 años, con su 
antorcha visible desde 24 millas de distancia.

-La Reina Isabel II era mecánica de formación
Cuando era adolescente, la reina Isabel II se 

unió a la agencia de empleo británica en la Bolsa 
de Trabajo y aprendió sobre reparación de camio-
nes, motores y neumáticos.

- Los humanos tenemos huellas en la lengua
Al igual que nuestras huellas dactilares, ¡las 

huellas de nuestra lengua son únicas!
- Salvador Dalí diseñó el logotipo de Chupa 

Chups
El artista surrealista creó el icónico diseño en 

1969.
-El ojo de un avestruz es más grande que su 

cerebro
Sus pequeños cerebros son realmente más 

pequeños que uno de sus globos oculares.

En París se instaló el primer restaurante donde los cocineros son 
robots. Se trata de un sistema automatizado capaz de preparar 
una pizza en apenas cuatro minutos: desde amasar y añadir 

ingredientes hasta hornear y servir. Los creadores afirman que la 
máquina mantiene la calidad, pues trabaja con productos frescos y 
recetas clásicas. Aunque algunos lo ven como una amenaza para los 
empleos, otros destacan que podría ser una solución para locales de 
comida rápida en ciudades con alta demanda.

Lo curioso es que este tipo de robots ya no son ciencia ficción: se 
expanden a cafeterías, panaderías e incluso bares, donde preparan 
cocteles con precisión milimétrica. Para los ingenieros, la meta no es 
reemplazar al humano, sino complementar su trabajo y agilizar servicios 
en un mundo cada vez más acelerado.

Un robot que
hace pizza en 

4 minutos

TECNOLOGÍA

Un estudio reciente demostró que los árboles se comunican 
entre sí a través de una red subterránea de hongos 
llamada “Wood Wide Web”. Gracias a este sistema, 

pueden enviarse nutrientes, advertirse de plagas e incluso ayudar 
a ejemplares más jóvenes a crecer. Los científicos comparan este 
fenómeno con una suerte de “internet natural” que mantiene 
vivas a especies enteras de bosques. Esta conexión es invisible a 

simple vista, pero resulta esencial para la salud de los ecosistemas.
Además, los investigadores creen que proteger esta red puede 

ser clave frente al cambio climático, pues los bosques saludables 
almacenan más carbono y regulan mejor la temperatura del 
planeta. En otras palabras, cada árbol no está solo: forma parte 
de una comunidad silenciosa que se cuida mutuamente.

Los árboles 
“hablan” 

bajo tierra

CIENCIA

MUNDO

B után, un pequeño reino del 
Himalaya, es el único país 
del mundo que no tiene 

semáforos en sus calles. En su lugar, 
policías de tránsito dirigen el flujo 
de vehículos con movimientos de 
manos desde casetas ubicadas en 

las intersecciones. Los habitantes 
defienden esta tradición porque 
consideran que le da un toque 
humano y ordenado al tráfico. 
Además, Bután se enorgullece de 
priorizar la “Felicidad Nacional 
Bruta” antes que la modernidad 

acelerada.
Quienes visitan la capital, Timbu, 

cuentan que el sistema funciona 
sorprendentemente bien y que los 
conductores respetan las indicaciones 
con disciplina. Para un país que 
valora la armonía social y espiritual 
por encima del consumismo, 
mantener esta forma de organización 
vial es también un símbolo de 
identidad cultural.

Bután: Un país sin semáforos
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“NEGOCIOS CON SABOR” INCLUYÓ UN DESTACADO PROGRAMA DE 
INCENTIVOS Y MIX CULTURAL DE DANZAS TRADICIONALES DE PUNO, 
CUSCO Y AREQUIPA, SIENDO LA CIUDAD BLANCA EL PUNTO DE PARTI-

DA PARA ESTA GRAN INICIATIVA DE AJINOMOTO.

EDUARDO VARGAS CÁRDENAS RECIBE DEL COLEGIO DE PE-
RIODISTAS DE AREQUIPA, MERECIDO RECONOCIMIENTO EN
LA CATEGORÍA FOTOGRAFÍA, DISTINCIÓN QUE REPRESENTA 

EL VALIOSO APORTE DE SU TRAYECTORIA PROFESIONAL.

HUGO AGUILAR 
EN EL CUM-

PLEAÑOS DE SU 
QUERIDO NIETO 
EZEQUIEL OVIE-

DO AGUILAR.

AJINOMOTO DEL PERU 
RECONOCIÓ A SUS PRIN-
CIPALES CLIENTES MAYO-
RISTAS DE LA CIUDAD DE 
AREQUIPA. EN LA FOTO 
TAKASHI UESUGI, DIREC-
TOR COMERCIAL; DANNY 
SOTELO, GERENTE DE 
VENTAS NACIONAL; LUIS 
LLAQUE, GERENTE DE 
VENTAS PROVINCIAS Y 
PRINCIPALES EJECUTI-
VOS DE LA EMPRESA.

ALBERTO SARA, FERNANDO VALDIVIA  Y HUGO MANCHEGO 
EN RECIENTE CEREMONIA DE INCORPORACIÓN DE NUEVOS 

SOCIOS DE PROMARINA FILIAL AREQUIPA.

TRANSALTISA ES RECONOCIDA EN EL TOP 7 DEL 
RANKING NACIONAL “LOS MEJORES LUGARES PARA 

TRABAJAR BIENESTAR 2025”. EN LA GRÁFICA, AR-
MANDO VIDAL GERENTE DE NEGOCIOS LOGÍSTICOS, 
ALFONSO CORZO DE LA COLINA GERENTE GENERAL Y 

PEDRO ARMIJO GERENTE DE GESTIÓN DE PERSONAS Y 
SOSTENIBILIDAD.

ANA CECILIA LAGUNA, CLAUDIA SALINAS, DENIS PANTOJA, 
CECILIA MATTOS, DANITZA SALAS, NICOL MAYER, GIULIA-
NA RIVERA, ANA MARÍA PASSANO, MÓNICA CHOCANO, 

VERÓNICA CONCHA FERNÁNDEZ, MARIELA PADILLA, PILAR 
CASTRO, EN PRESENTACIÓN DEL LIBRO “MOMENTOS DE MI 

VIDA “ DE NICOL MAYER


