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1 silencio de muchos niiios pequeiios

empieza a preocupar a especialistas

en educacién y salud. Cada vez mas
padres consultan porque sus hijos tardan en
hablar, tienen poco vocabulario o presentan
dificultades para comunicarse incluso cuando
ya alcanzaron edades en las que deberian
construir frases completas.

El problema no solo se observa en el Peru.
Organismos internacionales, terapeutas del
lenguaje y docentes advierten que el desarrollo
verbal infantil muestra sefiales de retroceso en
distintos paises, especialmente después de la
pandemia y la expansion del uso de pantallas
en la vida cotidiana.

En el Peri, las cifras también reflejan esa
preocupacion. Segun la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES), en 2019 solo
el 43,6% de nifios de 9 a 36 meses alcanzo
un nivel adecuado de comunicacién verbal
para su edad, una cifra menor al 49,8%
registrado en 2018. Para Lucy Bellota, docente
universitaria, el problema esta relacionado con
las brechas que atin existen en la atencién de
la primera infancia, especialmente en menores
de tres afios.

Bellota explica que durante los primeros
afos de vida el cerebro desarrolla gran parte
de sus conexiones vinculadas al lenguaje,
la memoria y la comunicacion. Por eso, la
interaccion cotidiana con los adultos resulta
decisiva. “Los nifios aprenden a hablar cuando
alguien les habla”, resume.

Sin embargo, hoy esa interaccion suele ser
reemplazada por celulares, tablets o television,
dispositivos que entretienen, pero no generan
conversacion real.

Diversos estudios sostienen que el uso

excesivo de dispositivos electronicos puede
limitar el desarrollo del lenguaje porque
reduce el contacto humano, la escucha y el

intercambio verbal. Un nifio puede pasar horas

mirando dibujos animados o videos, pero eso
no reemplaza una conversacion, una pregunta
o una historia contada por sus padres.

A ello se suman otros factores como
problemas auditives no detectados, trastornos
del neurodesarrollo, dificultades emocionales,
estrés familiar e incluso la desnutricién
infantil. En regiones donde el acceso a terapias
de lenguaje o servicios especializados es
limitado, muchos casos pasan desapercibidos

hasta la etapa escolar, cuando los problemas ya

afectan el aprendizaje y la socializacion.

Lucy Bellota sefiala que la atencion
educativa de nifios menores de tres afios
continua siendo una de las grandes deudas del
sistema educativo peruano.

De acuerdo con el libro Historia de la
Educacion Inicial en el Pert, publicado por
la Facultad de Educacion de la PUCP, el pais
logré ampliar la cobertura educativa en nifos
de 3 a 5 aios, pero todavia existen importantes
limitaciones en la atencion temprana de la
primera infancia, sobre todo en regiones
alejadas donde las familias tienen menos
acompafiamiento especializado.

La preocupacion no apunta inicamente
a que los nifios hablen menos palabras. Los
especialistas advierten que el lenguaje esta
directamente relacionado con la capacidad de
comprender, aprender y relacionarse con los
demas.

Un nifio que tiene dificultades para
comunicarse puede enfrentar problemas
posteriores en lectura, escritura, comprension

Crénvea

y socializacion. Por eso, organismos
internacionales como UNICEF insisten en que
los primeros cinco afios de vida son decisivos
para el desarrollo integral.

Frente a este escenario, los especialistas
consideran que la solucion empieza en casa.
Conversar constantemente con los nifios,
leer cuentos, cantar, jugar y hacer preguntas
simples ayuda a estimular el lenguaje desde los
primeros meses de vida. También recomiendan
reducir el tiempo frente a pantallas y
recuperar espacios familiares sin celulares,
donde exista dialogo y atencion compartida.

En las escuelas, el reto pasa por detectar
tempranamente las dificultades y convertir el
lenguaje en una experiencia activa. La lectura

en voz alta, el teatro, las narraciones, los juegos
grupales y las dinamicas participativas son
algunas de las estrategias mas recomendadas.
Ademas, se insiste en la necesidad de capacitar
a docentes y orientar a los padres para
reconocer sefales de alerta antes de que el
problema avance. APUNTE

Los expertos aclaran que no todos los nifios
que tardan en hablar tienen un trastorno
permanente. Muchos casos pueden mejorar
con estimulacion adecuada y atencion
temprana. Quizas la mayor paradoja de esta
generacion es que nunca hubo tantas formas
de comunicacion y, al mismo tiempo, tantos
nifos con dificultades para desarrollar el
lenguaje.
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as dos afios de trabajo de campo en

distintas regiones del pais, Felipe Abarca

de Vocacion Peru sostiene que padres de
familia, docentes y alumnos viven en una especie
de “vacio informativo” que les impide comprender
la verdadera dimensién del mercado educativo y
laboral al que deberan enfrentarse los egresados
de secundaria. “La mayoria de jovenes decide su
futuro casi a ciegas. No tienen datos claros sobre
oportunidades laborales, demanda profesional
ni sobre el nivel de competencia que existe en sus
propias ciudades”, advierte.

REALIDAD DE AREQUIPA

Para explicar el problema, Abarca recurre a
cifras concretas. Solo en Arequipa, alrededor de 25
mil jévenes culminan la secundaria cada afio. Sin
embargo, cuando esta cifra es planteada a padres
de familia o incluso a docentes, la reaccion suele ser
de sorpresa.

“Muchos creen que son cinco mil o diez mil
estudiantes. No imaginan la magnitud real de la
competencia”, explica.

Ese grupo de egresados se divide en tres grandes
bloques que reflejan el destino inmediato de la
juventud arequipefia.

El primer grupo, equivalente al 60 %,
corresponde a quienes buscan continuar estudios
superiores en universidades, institutos técnicos o
tecnologicos. El segundo bloque, conformado por
el 20 %, esta integrado por jévenes que ingresan
directamente a la fuerza laboral mediante trabajos
eventuales, pequefios emprendimientos o negocios
familiares.

Pero existe un tercer grupo que genera especial
preocupacion: los llamados “ninis”, jévenes que ni
estudian ni trabajan. Seguin los datos citados por
Abarca, representan otro 20 % del total y forman
parte de un segmento vulnerable identificado por
el Ministerio de Educacién debido a la ausencia de
actividad formativa o productiva.

Para el especialista, estas cifras evidencian un
problema estructural que pocas veces se discute en
profundidad.

“No se trata solo de cuantos ingresan a la
universidad. El problema es qué pasa con el resto
y como se les orienta antes de terminar el colegio”,
sefiala.

Afadié que las ferias vocaciones s han dejado
de ser espacios de orientacién y se han convertido
en plataformas comerciales donde las instituciones
educativas promocionan tinicamente aquello que
necesitan vender.

Como consecuencia, los estudiantes reciben
mensajes promocionales, pero no una evaluacion
objetiva de sus posibilidades profesionales.

La situacion, afirma, también alcanza al Estado.
Abarca sostiene que la informacion estadistica
disponible desde el Ministerio de Educacién
presenta un desfase preocupante. En muchos casos,
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los datos oficiales mas recientes corresponden al
afio 2022, lo que dificulta tomar decisiones acordes
a la realidad actual del pais.

La falta de orientacion vocacional también
termina trasladindose al Ambito familiar. Segin
Percy Abarca, son frecuentes los casos donde cada
integrante de la familia tiene expectativas distintas
respecto al futuro profesional del joven.

“El padre quiere una carrera, la madre otra
y el hijo una completamente diferente. Cuando
no existen datos claros ni orientacion adecuada,
aparecen conflictos internos que terminan
afectando la decision final”, comenta.

En muchos casos, los estudiantes terminan
aceptando carreras por presion familiar o
abandonando sus estudios tras descubrir que no

€n medio de un

tenian verdadera afinidad con la profesion elegida.

A ello se suma un fuerte sesgo social contra las
carreras artisticas. Abarca menciona que todavia
persiste la idea de que disciplinas como la musica
no ofrecen estabilidad econémica ni oportunidades
de crecimiento profesional.

Para Percy Abarca, el pais necesita construir
una verdadera matriz nacional de informacién
vocacional que pueda ser entregada a profesores y
estudiantes desde tercero de secundaria.

La finalidad seria que los adolescentes lleguen al
final de la etapa escolar con herramientas concretas
para tomar decisiones responsables y alineadas con
sus capacidades y con las necesidades reales del
mercado laboral.

“Hoy muchos jévenes llegan al 30 de diciembre
de quinto de secundaria sin saber qué hacer con sus
vidas. Y esa desorientacién termina marcando su
futuro”, afirma.

Sk s
i N su opinién, |5 informacién ho
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de Videnza, las regiones mineras recibieron [
mas de 64 mil millones de soles por canon y
regalias.
Sobre el papel, el modelo prometia
transformar provincias pobres en territorios -
con mejores carreteras, hospitales, colegios

y servicios basicos. Sin embargo, después

requipa obtuvo en 2025 mas de

REGION / CONCEPTO
Canon recibido por Arequipa en 2025

MONTO O PORCENTAJE
Mas de S/ 1,500 millones
Mas de S/ 3,000 millones
Mas de S/ 64,000 millones
Menos del 70 %
Ejecucion promedio en municipalidades (altima década) 58.7 %

1,500 millones de soles, mientras
Cusco recibié mas de 3 mil

millones gracias a la mineria y el gas. Son LG
. . 8 v & , Canon recibido por Cusco en 2025
cifras gigantescas para cualquier economia

regional. El problema no es la ausencia Canon y regalias entregados a regiones mineras en 15 afios

de recursos, sino la incapacidad para Ejecucion de recursos del canon en gobiernos regionales
convertirlos en desarrollo sostenible.

En los ultimos 15 aiios, segin un estudio q q a q

’ Dependencia presupuestal de mineria y gas en algunas regiones  Hasta 70 % del presupuesto

Problemas detectados en el uso del canon Consecuencias

Baja capacidad técnica de municipios y regiones Obras paralizadas y proyectos mal disefiados

Uso del canon para “fortalecimiento institucional” Contratacion de personal permanente

Financiamiento indirecto de gasto corriente Dependencia econémica del canon

Falta de planificacion de largo plazo Desarrollo regional limitado

de mas de dos décadas de transferencias

Dependencia del precio internacional de minerales Riesgo financiero para gobiernos locales

Sobre el papel, no son sueldos, son

millonarias, la pregunta sigue siendo

. . ) . ; componentes técnicos de un proyecto. En Uso previsto del canon segun la ley Uso cuestionado en algunos municipios
incomoda: ;por qué las regiones mas . - -

la realidad, el municipio utiliza un recurso e

Infraestructura publica

beneficiadas por el canon no muestran el Pago de personal administrativo

extraordinario para cubrir gastos cotidianos

desarrollo esperado?

Proyectos de inversion Obreros de limpieza publica

que deberian financiarse con presupuesto
La ejecucion presupuestal sigue siendo

ordinario. Mantenimiento de obras

Choferes y operadores de maquinaria

baja. Segun Videnza, los gobiernos

Ese es el punto donde el canon deja de ser

Desarrollo sostenible Gastos operativos encubiertos

regionales no superan el 70 % de ejecucion . .
g P ¢ Y una herramienta de desarrollo y se convierte

de recursos provenientes del canon y, en el . roe
en un salvavidas politico.
caso de los municipios, el promedio de la

CIFRA / SITUACION
Mas de S/ 1,500 millones
Mas de S/ 3,000 millones
Canon y regalias entregados a regiones mineras en los tltimos 15 afios Mas de S/ 64,000 millones
Menos del 70 %

Ejecucion promedio en municipalidades (iltima década) 58.7 %

INDICADOR
Canon recibido por Arequipa en 2025

iltima décad I 158.7 % La consecuencia es peligrosa porque
ultima década apenas llega al 58.7 %. . oo
E P d lg b ¢ 170 genera una dependencia artificial. Algunos
n varias regiones del pais, hasta e - . -
van g pais, municipios ya no planifican su crecimiento i~
% del presupuesto depende directamente de . . . . Canon recibido por Cusco en 2025
pensando en inversiones sostenibles, sino en
las transferencias provenientes de la mineria c6mo sostener su funcionamiento interno con
el gas. Sin ese dinero, gran parte de los . .z c 3
vele i > gran part recursos del canon. Ejecucion de recursos del canon en gobiernos regionales
gobiernos regionales y municipalidades El riesgo es mayor en un contexto donde
uedarian financieramente limitados.
1 P del | | lidad los ingresos mineros dependen de factores
art a icacion esta en la calida .. .
¢ de la explicacion esta ¢ calt externos como el precio internacional de los

del gasto publico. El canon nacié para

Dependencia de mineria y gas en algunas regiones Hasta 70 % del presupuesto regional

minerales. Cuando el cobre cae, también cae

financiar inversion publica, especialmente

la capacidad financiera de las regiones. Destino legal del canon

infraestructura. Pero en muchos casos El canon minero no fracasé por falta de
terminé alimentando un aparato estatal poco . } Obras de inversion publica e infraestructura
ficient fund te d diente d dinero. Fracaso porque el Estado peruano no .
eficiente y profundamente dependiente de

yP P logré construir capacidades institucionales Uso cuestionado detectado

esos ingresos.

La consecuencia de esa ineficiencia es
visible en casi todas las regiones mineras:
obras paralizadas, proyectos mal diseiiados y
servicios publicos que no mejoran al mismo
ritmo que el dinero transferido.

OTRO USO

El problema va mas alla de la incapacidad
técnica. En muchos municipios comenzo a
instalarse la preocupante practica de usar el
canon para fines que contradicen el espiritu

de la ley.
La norma es clara. Los recursos del canon

no deben utilizarse para gasto corriente

ni para financiar planillas permanentes.
Estan destinados a proyectos de inversion

y mantenimiento de infraestructura. Pero
varias municipalidades encontraron una
féormula para bordear esa prohibicién sin

violarla abiertamente.

)

El mecanismo mas usado son los llamados

“proyectos de fortalecimiento institucional”.
Bajo nombres aparentemente técnicos, se
crean proyectos orientados al “mejoramiento
de capacidades administrativas” o a la
“gestion operativa” de las municipalidades.
En teoria, buscan modernizar el Estado
local. En la practica, muchas veces sirven
para contratar personal y financiar

funciones permanentes.

Asi, el canon termina pagando
trabajadores administrativos, obreros
de limpieza piblica, choferes de
magquinaria pesada e incluso operadores de
compactadoras de basura.

El truco administrativo consiste en
presentar esas contrataciones como parte de
un proyecto de inversion.

suficientes para administrar esa riqueza. La
descentralizacién entregé recursos, pero no
necesariamente planificacion, controles ni
vision de largo plazo.

Mientras tanto, en muchas provincias
mineras, la promesa original sigue
esperando. Hay millones en las cuentas
publicas, pero todavia demasiadas obras
sin terminar, porque el problema nunca
fue cuanto dinero llegd, sino qué se hizo
realmente con él.

Pago indirecto de personal y gastos operativos

Modalidad utilizada por municipios

“Proyectos de fortalecimiento institucional”
Problemas visibles en regiones mineras

Obras paralizadas y servicios publicos deficientes

Principal critica al sistema

Falta de capacidad de gestion y planificacion

Riesgo econémico

Dependencia del precio internacional de minerales
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a hipertension arterial se define

como la elevacion sostenida de

la presion por encima de 140/90
mmHg. Aunque puede parecer una condicion
controlable y comiin, sus consecuencias
pueden ser graves e incluso mortales si no se
detecta y trata a tiempo.

El cardiologo Arnold Zarate Trillo,
advierte que uno de los mayores problemas
es que muchas personas acuden al médico
recién cuando ya existe dafio en érganos
vitales.

“Medir la presion arterial y realizarse
chequeos médicos periodicos que incluyan
evaluacion cardiaca son habitos de
autocuidado que cambian el curso de la salud
de una persona, pero la mayoria espera tener
sintomas para consultar, y con la hipertension
ese momento puede llegar cuando ya existe
daiio en 6rganos”, sefiald el especialista.

La falta de control de esta enfermedad
representa mas del 50 % del indice
de factor de riesgo atribuible para
enfermedades cardiovasculares y accidentes
cerebrovasculares. Precisamente por ello,
los especialistas la consideran uno de los
principales desafios de salud piiblica en el
pais y el mundo.

RIESGOS SILENCIOSOS

La hipertensién no controlada deteriora
progresivamente distintos 6rganos y
sistemas del cuerpo. Entre las principales
complicaciones se encuentran el infarto
agudo de miocardio, los accidentes
cerebrovasculares, la insuficiencia cardiaca,
la enfermedad renal crénica y la retinopatia
hipertensiva.

En el caso del infarto agudo de miocardio,
la presion elevada obliga al corazon a
trabajar con un esfuerzo constante. Con
el tiempo, el musculo cardiaco se engrosa
y las arterias se endurecen, reduciendo el
flujo de sangre hacia el corazon. Esto puede
desencadenar un infarto, cuyos sintomas
suelen incluir dolor u opresion en el pecho,
sudoracién, nauseas, dificultad para respirar
e irradiacion del dolor hacia el brazo
izquierdo.

Otro de los cuadros mas frecuentes es
el accidente cerebrovascular (ACV). Segiin
el especialista, la hipertension es la causa
prevenible mas comiin de este problema,

Hipertension:
enemigo silencioso
detras de infartos y ACY

ya que el dafio continuo en las arterias
cerebrales favorece la formacion de coagulos
0 la ruptura de vasos sanguineos. Entre los
signos de alerta figuran la debilidad siibita
en un lado del cuerpo, dificultad para hablar,
alteraciones visuales y pérdida del equilibrio.

Asimismo, la presion arterial elevada
puede generar insuficiencia cardiaca, debido
a la sobrecarga permanente que soporta el
corazon. Esto reduce progresivamente su
capacidad de bombear sangre al organismo
y provoca sintomas como fatiga, dificultad
para respirar, hinchazén en piernas y pies,
tos persistente y sibilancias.

Los rifiones también resultan afectados.
La hipertension deteriora los pequeiios
vasos sanguineos encargados de filtrar la
sangre y eliminar desechos del cuerpo. Este
daiio puede derivar en enfermedad renal

cronica, una condicion que suele avanzar
silenciosamente hasta etapas avanzadas,
cuando aparecen fatiga, nauseas, dificultad
para dormir y problemas respiratorios.

La visién tampoco queda exenta de
consecuencias. La llamada retinopatia
hipertensiva afecta los vasos sanguineos de la
retina y puede provocar visién borrosa, dolor
de cabeza e incluso pérdida parcial o total de
la vista.

FACTORES DE RIESGO

La hipertension arterial tiene multiples
causas y factores asociados. Entre los mas
frecuentes se encuentran el sobrepeso
y la obesidad, el consumo excesivo de
sal, el sedentarismo, el estrés cronico, el
tabaquismo, el consumo de alcohol y los
antecedentes familiares.

El estilo de vida moderno ha contribuido

significativamente al incremento de casos.
La alimentacién rica en productos ultra
procesados, el poco tiempo destinado a la
actividad fisica y las jornadas laborales
extensas han favorecido habitos poco
saludables que incrementan el riesgo
cardiovascular.

Pese a ello, Zarate enfatiza que la
hipertensién puede controlarse si se detecta a
tiempo y se mantienen habitos saludables de
forma constante.

PREVENCION Y CONTROL

Entre las principales recomendaciones
para mantener una presion arterial adecuada
destaca la medicion periédica, incluso cuando
no existen sintomas. Los adultos sanos
deberian controlar su presion al menos una
vez al afio, mientras que las personas con
factores de riesgo deben hacerlo cada tres o
seis meses.

Actualmente, la medicién puede
realizarse en centros de salud, farmacias o
en casa mediante tensiometros validados,
una herramienta que permite identificar
variaciones antes de que aparezcan
complicaciones mayores.

Otra medida importante es reducir el
consumo de sal a menos de cinco gramos
diarios, equivalente aproximadamente a una
cucharadita. Los especialistas recomiendan
evitar productos procesados, embutidos y
conservas, debido a su alto contenido de
sodio.

La actividad fisica también cumple un
rol fundamental. Realizar al menos 150
minutos semanales de ejercicio moderado,
como caminatas, natacion o ciclismo, puede
reducir significativamente la presion arterial
y mejorar la salud cardiovascular.

A ello se suma el control del peso corporal,
especialmente de la grasa abdominal. Una
alimentacion basada en frutas, verduras,
legumbres y granos integrales ayuda a
disminuir el riesgo de hipertension y otras
enfermedades asociadas.

El manejo del estrés es otro aspecto
clave. Dormir entre siete y ocho horas
diarias, practicar ejercicios de respiracion
y mantener actividad fisica contribuyen a
reducir la activacion constante del sistema
nervioso, responsable del aumento sostenido
de la presién arterial.
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Regreso de Ias camaras instantaneas:
|

n plena era digital, donde miles de fotografias se
almacenan en celulares y redes sociales, las camaras
instantaneas vuelven a ganar popularidad entre
adolescentes y jovenes adultos. Lo curioso es que muchos
de quienes hoy las usan jamas vivieron la época dorada de
la fotografia analdgica. Las llamadas “instax” o cimaras de
impresion inmediata se han convertido en un accesorio frecuente
en cumpleafios, reuniones y viajes. La razon parece simple:
ofrecen algo que la tecnologia actual perdio, la emocion de esperar
unos segundos para ver aparecer una imagen fisica.
Especialistas en tendencias juveniles sostienen que este

fendmeno responde también a una necesidad emocional. Frente
al exceso de imagenes digitales que rara vez vuelven a revisarse,
las fotografias impresas generan una sensacién de permanencia y
valor afectivo.

En Arequipa, tiendas de tecnologia y librerias reportan
un incremento en la venta de peliculas fotograficas y albumes
decorativos. Incluso algunos cafés ofrecen espacios especialmente
diseiiados para tomarse fotos instantineas.

La nostalgia, curiosamente, ya no pertenece solo a quienes
vivieron el pasado. Ahora también seduce a quienes lo descubren
por primera vez.

Contra todos los prondsticos, los
clubes de lectura viven un inesperado
renacimiento entre adolescentes y
jévenes universitarios. Lo que antes
parecia una actividad silenciosa
y poco atractiva, hoy retine a
decenas de personas en cafeterias,
bibliotecas y espacios culturales.

El fenémeno ha crecido
impulsado por plataformas
como TikTok e Instagram,
donde comunidades de lectores
recomiendan novelas, poesia y libros
de desarrollo personal. Bajo etiquetas
como “BookTok”, miles de jovenes

comparten resefias y reacciones emocionales tras
terminar una lectura.
En Arequipa, varios cafés culturales
comenzaron a organizar encuentros
semanales donde los asistentes comentan
libros y participan en dinamicas literarias.
La experiencia ya no se limita solo a leer,
sino también a socializar y crear nuevas
amistades.
Los géneros mas populares son la
fantasia, el romance juvenil y el suspenso
psicologico. Sin embargo, también existe
interés creciente por autores clasicos y
literatura peruana contemporanea.

~ ~
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as plantas de interior dejaron de ser simples

adornos y se han convertido en parte esencial de la

decoracion y el bienestar emocional dentro de los
hogares. En departamentos pequeifios, oficinas y dormitorios
universitarios, cada vez es mas comin encontrar cactus,
suculentas o pequeiias monsteras ocupando espacios
privilegiados.

La tendencia comenzé durante los aiios de confinamiento,
cuando muchas personas buscaron formas de hacer mas
acogedores sus ambientes. Desde entonces, el interés por la
jardineria urbana no ha dejado de crecer.

Especialistas sefialan que cuidar plantas ayuda a

reducir el estrés y mejora la concentracion. Ademas, para
muchos jovenes representa una primera experiencia de
responsabilidad cotidiana.

En Arequipa, viveros y ferias ecologicas han ampliado
su oferta ante la creciente demanda. Las especies de bajo
mantenimiento son las mas solicitadas debido al ritmo
acelerado de vida y al clima seco de la ciudad.

En redes sociales también abundan videos y consejos sobre
c6mo cuidar plantas en espacios reducidos. Lo que antes
parecia una actividad reservada para adultos mayores, hoy
forma parte del estilo de vida de nuevas generaciones que
buscan reconectarse con la naturaleza.

GURIOSIDADES

1.  Los pulpos tienen tres corazo-
nes y su sangre es azul debido a una
proteina rica en cobre que les ayuda a
sobrevivir en aguas frias.

2.  En Japon existe una isla llama-
da Okunoshima conocida como “la isla
de los conejos”, porque cientos de ellos
viven libremente entre los visitantes.

3. Las jirafas casi nunca bostezan
y pueden dormir apenas 30 minutos al
dia, repartidos en pequeiias siestas.

4. Elolor de la lluvia tiene nom-
bre cientifico: “petricor”. Se produce
cuando las gotas caen sobre la tierra
seca.

5. Los gatos no maullan entre
ellos como forma principal de comu-
nicacion; ese sonido lo desarrollaron
especialmente para interactuar con los
humanos.

6. Una nube promedio puede
pesar mds de 500 toneladas, aunque
flota porque el agua esta dispersa en
diminutas gotas.

7. Los flamencos nacen de color

gris. Su tono rosado aparece gracias a

los pigmentos presentes en su alimenta-
cion.

8.  En Suiza algunas vacas usan
campanas gigantes no solo por tradi-
cion, sino también para que los pasto-
res puedan ubicarlas en las montaiias.

9.  Las abejas pueden reconocer
rostros humanos y diferenciar patro-
nes, algo sorprendente para un insecto
con un cerebro tan pequerio.

10. El primer despertador de la
historia solo podia sonar a las 4 de la
mariana, porque fue creado para des-
pertar a obreros britdnicos.




Soeiales

PRINCIPALES EVENTOS
QUE ENGALANAN LA
BLANCA CIUDAD

ROBERTO ROSADO, WALTER DiAZ, MARIO ZUNIGA, MIGUEL
TEJADA, NICO PEREZ Y JAIME HUERTA EN EL CUMPLEANOS DE
MIGUELTEJADA EN CHARACATO.

CARLOS CHAINA
Y GILMA AGUILAR
GONZALES EN AC-

TIVIDAD SOCIAL.

N

VIDA FIGUEROA, NANCY RICKETTS, LUISA CASABBONE Y ESPANA
FIGUEROA, ENTRE AMIGAS.

Pi

EN EL CLUB DE AREQUIPA, JORGE LOZADA, ROCIO DE RIVE-

ALEGRES, ALVARO PANTIGOSO Y NELLY GONZALES. RO, ALEJANDRA GONZALES Y CARLOS ROMERO.

IGNACIO PEREZ WICHT, LOURDES PEREZ WICHT, GONZALO PEREZ

E)s Arequipa 17 de mayo de 2026 @Jl/é‘mbaa/

f

COMPARTIENDO LOS AMIGOS
MAURICIO SALINAS Y JORGE MACEDO.

WICHT, MAURICIO PEREZ WICHT Y LOURDES SAN ROMAN EN
REUNION FAMILIAR POR EL DIA DE LA MADRE.

n
4
et

g-;

DEPARTIENDO EN AMENO CéCTEL, PABLO SIMONS, EDMUNDO

CHIRINOS, MARCO ORREGO, HERMAN CHIRINOS, LUIS CONCHA
FERNANDEZ Y ALEJANDRO BOURONCLE.



