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El último jueves aprobó, en segunda 
votación, la creación de la 
Universidad Nacional Agraria Juan 

Velasco Alvarado de Majes, en Arequipa, 
con 74 votos a favor, apenas 2 en contra y 9 
abstenciones.

La decisión fue celebrada por algunos 
sectores que consideran que ampliará 
el acceso a la educación superior en 
provincias. Sin embargo, para especialistas 
y exministros de Educación, el avance 
de estas iniciativas representa una 
nueva muestra del llamado “populismo 
legislativo”, una práctica que prioriza 
el impacto político inmediato sobre la 
sostenibilidad del sistema universitario.

La nueva universidad de Majes no es un 
caso aislado. Ese mismo día, el Congreso 
aprobó en primera votación, y exoneró 
de segunda, la creación de la Universidad 
Nacional Intercultural Tecnológica de 
Espinar (UNITE), en Cusco, con 82 votos a 
favor. 

A ello se suma que, solo en mayo, 
el Parlamento respaldó otras tres 
universidades públicas: la Universidad 
Nacional de las Artes Mario Urteaga 
Alvarado de Cajamarca, la Universidad 
Nacional de Música de Acolla y la 
Universidad Nacional Autónoma Húsares de 
Junín, esta última ya convertida en ley.

En Arequipa, además, el Congreso 
ya había aprobado en septiembre del 
año pasado la creación de otras dos 

universidades públicas: la Universidad 
Nacional Autónoma de Camaná y la 
Universidad Nacional de Artes Luis Dunker 
Lavalle. 

Es decir, en menos de un año la región 
suma tres nuevas universidades nacionales 
aprobadas por el Legislativo.

La pregunta que surge es inevitable: 
¿tiene el Estado capacidad real para 
sostener esta expansión universitaria?

Diversos especialistas advierten que 
crear una universidad pública no consiste 
únicamente en aprobar una ley. Requiere 
infraestructura, laboratorios, bibliotecas, 
docentes calificados, investigación, 
acreditación y presupuesto permanente. 

Sin esas condiciones, sostienen, las 
nuevas universidades corren el riesgo de 
convertirse en instituciones precarias, sin 
estándares mínimos de calidad.

Uno de los cuestionamientos más 

frecuentes es que el Congreso aprueba 
estas iniciativas sin medir el impacto 
presupuestal ni garantizar el financiamiento 
futuro. 

Actualmente existen 66 universidades 
públicas en el país, que en conjunto 
manejan un presupuesto superior a los 7 
mil millones de soles, según Transparencia 
Económica del Ministerio de Economía y 
Finanzas. Hasta mayo de este año ya se 
había ejecutado el 28.7 % de esos recursos.

La creación de nuevas instituciones 
terminará fragmentando aún más esos 
fondos. En lugar de fortalecer universidades 
existentes que todavía enfrentan serias 
limitaciones, el Estado tendría que 
repartir recursos entre más instituciones, 
debilitando los esfuerzos para mejorar la 
calidad educativa.

El exministro de Educación Idel 
Vexler fue uno de los más críticos con la 
decisión del Congreso. Consideró que los 
legisladores participan en una “carrera 
electoral desesperada” y que están jugando 
con las ilusiones de los jóvenes al prometer 
universidades sin garantizar condiciones 
mínimas de funcionamiento.

Recordó que crear una universidad 
desde cero puede tomar entre siete y 
ocho años si se quiere cumplir estándares 
adecuados de calidad. La advertencia 
apunta a que muchas de estas iniciativas 
nacen más como anuncios políticos que 
como proyectos académicos serios.

Abrir una sola universidad pública 
requiere aproximadamente 105 millones de 
soles. Si el Congreso continúa aprobando 
decenas de nuevas instituciones, el 
costo podría convertirse en una carga 
inmanejable para el Estado.

El problema de fondo es que el debate 
parece centrarse únicamente en abrir más 
universidades, sin discutir cómo mejorar 
las existentes. Muchas instituciones 
públicas todavía carecen de laboratorios 
adecuados, infraestructura moderna o 
suficiente producción científica. Otras ni 
siquiera logran cubrir plazas docentes 
especializadas.

En ese contexto, el avance de nuevas 
universidades parece responder más a 
cálculos políticos que a una verdadera 
planificación educativa. 

El “populismo legislativo” encuentra 
terreno fértil en regiones donde miles de 
jóvenes sueñan con acceder a educación 
superior, pero donde el Estado todavía no 
ha resuelto los problemas estructurales de 
calidad.

¿Populismo legislativo?: 
aprueban creación de 
universidad en Majes
APUNTE

La creación de uni-
versidades puede sonar 
atractiva en discursos 
y campañas. Lo difícil 
será garantizar que esas 
futuras instituciones no 
terminen convertidas en 
edificios sin investigación, 
sin docentes suficientes y 
sin recursos para ofrecer 
educación competitiva.
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La Evaluación Nacional de Logros de 
Aprendizaje (ENLA) 2025 revela que Arequipa 
cayó al cuarto lugar nacional en matemáticas 
en estudiantes de cuarto de primaria, siendo 
superada por Tacna, Moquegua y Puno. 

Apenas el 38.5 % de escolares arequipeños 
alcanzó un nivel satisfactorio en resolución de 
problemas matemáticos. 

En otras palabras, solo cuatro de cada 
diez niños logran responder adecuadamente 
ejercicios básicos para su edad.

Tacna lidera el ranking nacional con 54.6 
% de logro satisfactorio, seguida de Moquegua 
con 52 % y Puno con 42.1 %. 

Arequipa aparece relegada pese a las 
inversiones realizadas en infraestructura 
educativa durante los últimos años. 

El contraste deja una pregunta incómoda: 
¿de qué sirve reconstruir colegios si los 
estudiantes siguen sin aprender lo suficiente?

La situación es todavía más preocupante 
cuando se revisan los resultados nacionales. La 
ENLA advierte que apenas 3 de cada 10 niños 
en el Perú alcanzan aprendizajes satisfactorios 
en lectura o matemáticas. 

El problema es más grave en zonas 
rurales, donde solo 2 de cada 10 estudiantes 
comprenden lo que leen o logran resolver 
problemas matemáticos.

La evaluación evidencia profundas brechas 
entre regiones, entre escuelas públicas y 
privadas, y entre zonas urbanas y rurales. 

Mientras las escuelas privadas urbanas 
logran resultados relativamente mejores, 
la educación pública continúa arrastrando 
problemas estructurales que afectan 
directamente el aprendizaje.

En comprensión lectora, Arequipa tampoco 
destaca. La región alcanzó apenas 41.1 % 
de rendimiento satisfactorio en lectura en 
primaria, nuevamente por debajo de Tacna 
y Moquegua, que registraron 49 % y 48.8 %, 
respectivamente.

El especialista en educación, Pedro Mita, 
considera que uno de los principales problemas 
es la forma en que se prepara a los estudiantes 
para las evaluaciones nacionales. 

Señala que existe una “mecanización” 

del aprendizaje que termina perjudicando el 
desarrollo real de competencias.

“Lamentablemente, los preparan para una 
evaluación nacional tipo examen de admisión 
universitaria. Si les cambias el tipo de 
problema, los escolares se frustran porque han 
sido entrenados para repetir procedimientos y 
no para comprender”, explica.

Según Mita, esta práctica es alimentada 
incluso desde el propio sistema educativo. 
Los docentes terminan priorizando ejercicios 
repetitivos y preparación intensiva para 
pruebas censales antes que el razonamiento 
crítico o la comprensión profunda de los 
contenidos.

El problema, sostiene, luego se arrastra 

a secundaria, academias preuniversitarias 
e incluso a la universidad. Los estudiantes 
aprenden a memorizar respuestas, pero 
no necesariamente a analizar o resolver 
situaciones nuevas.

Otro factor que cuestiona el especialista es 
el incentivo económico otorgado a docentes de 
colegios que obtienen mejores posiciones en las 
evaluaciones nacionales. Actualmente algunos 
profesores pueden recibir bonos cercanos a los 
3 mil soles por resultados destacados.

Aunque la medida busca estimular el 
rendimiento, Mita considera que también 
fomenta la enseñanza orientada únicamente a 
aprobar exámenes.

La comprensión lectora representa 
otro síntoma crítico de la crisis educativa. 
Mita advierte que muchos escolares tienen 
dificultades para interpretar textos simples.

A ello se suma el impacto del uso 
excesivo de Internet y las redes sociales. El 
especialista sostiene que muchos estudiantes 
han reemplazado la lectura por resúmenes 
rápidos, videos cortos o tareas copiadas 
desde plataformas digitales o con el uso de la 
Inteligencia Artificial.

Los propios colegios reconocen problemas 
internos. Según datos de la ENLA, el 18 % de 
instituciones públicas reportó falta de interés 
y capacitación entre sus docentes, frente 
a apenas un 2 % de colegios privados que 
admitió esa misma dificultad.

La diferencia refleja una brecha que no 
solo es económica, sino también pedagógica. 
Mientras algunos colegios cuentan con mayores 
herramientas, capacitación y acompañamiento, 
miles de estudiantes del sistema público siguen 
enfrentando limitaciones en calidad educativa, 
acompañamiento docente y acceso a recursos 
de aprendizaje.

El problema de fondo es que el debate 
educativo en el país continúa concentrándose 
en infraestructura, entrega de tablets o 

Arequipa cayó 
al cuarto lugar nacional 

en aprendizaje de matemáticas



Para el comunicador Pablo Cateriano, 
el reto actual no solo recae en los 
candidatos o partidos políticos, sino 

también en los voceros y profesionales de la 
comunicación, quienes deben asumir una 
responsabilidad ética frente a la ciudadanía en 
un contexto donde la credibilidad parece estar 
cada vez más deteriorada.

A pocas semanas de la segunda vuelta 
electoral del 7 de junio, Cateriano plantea 
que el país atraviesa uno de los momentos 
más delicados de su historia reciente. La crisis 
política acumulada durante la última década 
ha dejado profundas heridas institucionales 
y una sensación de agotamiento ciudadano. 
En ese panorama, sostiene que la labor de los 
comunicadores debe ir mucho más allá de la 
simple difusión de mensajes partidarios o cifras 
técnicas.

Según explica, el principal valor que 
necesita recuperar la comunicación política es 
la empatía. Considera que durante años se ha 
privilegiado el dominio de datos, estrategias 
digitales o confrontaciones mediáticas, dejando 
de lado las habilidades humanas que permiten 
conectar verdaderamente con la población. 
Para Cateriano, un vocero efectivo no es 
únicamente quien conoce bien los temas o 
maneja discursos sólidos, sino quien logra 
transmitir cercanía, coherencia y sensibilidad 
frente a los problemas reales de la ciudadanía.

“La gente ya no solo escucha lo que uno 
dice, sino que observa cómo actúa”, sostiene. 
En tiempos donde las redes sociales exponen 
permanentemente a los personajes públicos, 
la coherencia entre el discurso y las acciones 
se ha convertido en un requisito indispensable 
para conservar legitimidad. La ciudadanía, 
afirma, tiene hoy mayores herramientas 
para contrastar información y detectar 
contradicciones, por lo que la autenticidad 
termina siendo un factor decisivo.

En esa línea, advierte que la mentira 
representa el peor error que puede cometer un 
vocero o líder político. La pérdida de confianza, 
explica, destruye el prestigio personal e 
institucional, afectando cualquier capacidad 
de liderazgo. “Sin credibilidad no existe 
posibilidad de generar confianza”, remarca. A 
su juicio, quienes optan por el engaño terminan 
debilitando no solo su propia imagen, sino 

también el sistema democrático en su conjunto.
Para Cateriano, la construcción de una 

identidad pública sólida debe estar sustentada 
en principios, valores y transparencia. La 
comunicación política, señala, no puede basarse 
únicamente en campañas momentáneas o 
estrategias de marketing electoral, sino en 
una trayectoria coherente y verificable. De 
lo contrario, los personajes públicos quedan 
expuestos a la volatilidad política y al rechazo 
ciudadano.

En medio de este panorama, el comunicador 
considera que los voceros con presencia pública 
tienen también una función pedagógica de 
cara a las elecciones. Frente al desencanto y el 
rechazo hacia las alternativas políticas, sostiene 
que es importante promover un voto consciente 
e informado, evitando incentivar el ausentismo 
o el voto nulo en un contexto que considera 
especialmente delicado para el país.

Cateriano reconoce que muchos ciudadanos 
no se sienten plenamente representados por 
ninguna candidatura; sin embargo, afirma 
que en situaciones de alta tensión política es 
necesario asumir decisiones pragmáticas. Desde 
su perspectiva, optar por el voto viciado puede 
generar una aparente tranquilidad moral, 
pero no resuelve el problema de fondo, ya que 
finalmente uno de los candidatos llegará al poder.

“El país atraviesa nuevamente una 
disyuntiva compleja, una especie de lotería 
política que ya hemos vivido antes”, reflexiona. 
Esta situación, añade, evidencia las debilidades 
estructurales de la democracia peruana y la 
incapacidad de los partidos para construir 
liderazgos sólidos y consensos duraderos.

Uno de los aspectos que más preocupa 
a Cateriano es la profunda inestabilidad 
política que ha caracterizado al Perú en los 

últimos años. Recuerda que el país ha tenido 
cuatro presidentes en apenas cinco años, una 
situación que considera anormal y peligrosa 
para cualquier democracia. A su juicio, esta 
permanente crisis institucional ha convertido al 
Perú en una “república sobreviviente”, donde 
las instituciones funcionan bajo una tensión 
constante.

Advierte que la ciudadanía no debe 
acostumbrarse a esta realidad ni asumirla como 
algo normal. Por el contrario, considera urgente 
recuperar la estabilidad política y fortalecer 
el respeto por las instituciones democráticas. 
Solo así, sostiene, será posible salir del ciclo 
de confrontaciones, vacancias y cambios 
presidenciales que han debilitado seriamente la 
confianza ciudadana.

En ese contexto, también dirige 
cuestionamientos hacia los organismos 
electorales. Si bien destaca la importancia 
del voto informado y responsable, considera 
que instituciones como la ONPE, el Jurado 
Nacional de Elecciones y el RENIEC tienen la 
obligación de garantizar procesos impecables 
y transparentes para recuperar la legitimidad 
perdida en los últimos años.

Precisó que, algunos errores y 
cuestionamientos surgidos en procesos 
anteriores han afectado la percepción pública 
sobre la transparencia electoral. Por ello, 
afirma que la segunda vuelta debe desarrollarse 
sin ningún margen de duda ni sospecha, pues 
cualquier señal de desorden podría profundizar 
aún más la polarización y el descrédito 
institucional.

El reto, agrega, no solo corresponde a las 
autoridades electorales, sino también a los 
actores políticos, medios de comunicación 
y ciudadanía en general. Tras conocerse los 

resultados, sostiene que será fundamental 
respetar la voluntad popular y trabajar de 
manera conjunta para devolver estabilidad al 
país.

Considera además que el Perú enfrenta una 
oportunidad decisiva para reflexionar sobre la 
importancia de la ética, la transparencia y la 
responsabilidad pública. En un entorno donde 
la desinformación y la confrontación dominan 
gran parte del debate político, recuperar la 
confianza ciudadana aparece como el desafío 
más urgente para fortalecer la democracia y 
construir un futuro más estable para el país.
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Hasta el 14 de marzo se 
definirá qué candidatu-
ras quedan habilitadas 

para los comicios gene-
rales del próximo año.

Pablo Cateriano: desafío de la comunicación 
política en tiempos de crisis democrática

Presentó su libro “Tu voz, tu 
marca”, una obra enfocada en 

la importancia de la comuni-
cación estratégica, la ética y la 
construcción de la credibilidad 
en el ámbito público y político. 

Durante la actividad, destacó 
que la voz de un líder no solo 
transmite mensajes, sino tam-

bién identidad, confianza y 
coherencia ante la ciudadanía.

El autor explicó que actualmen-
te los voceros y figuras públicas 

deben fortalecer sus habilida-
des blandas, especialmente la 

empatía y la autenticidad, para 
conectar realmente con la po-

blación. Asimismo, advirtió que 
la mentira y la falta de coheren-
cia afectan gravemente la repu-
tación y destruyen la confianza 

pública.
Cateriano también reflexionó 

sobre el contexto político actual 
y la necesidad de recuperar va-
lores democráticos, promovien-

do una comunicación respon-
sable y transparente. El libro 

propone herramientas para 
desarrollar una marca personal 
sólida basada en principios, cre-

dibilidad y liderazgo ético.
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Hoy, la doctora Angela Concha Febres, 
sostiene que el reposo prolongado no 
solo resulta insuficiente para preservar 

la salud del adulto mayor, sino que puede 
convertirse en un factor de deterioro acelerado. La 
nueva tendencia médica apunta a la estimulación 
física, cognitiva y social como herramienta clave 
para mantener la funcionalidad, la autonomía y la 
calidad de vida en esta etapa.

El enfoque actual parte de una premisa clara: 
el cuerpo humano necesita movimiento constante 
para conservar sus capacidades. Cuando una 
persona adulta mayor permanece largos periodos 
sin actividad física ni estímulos mentales o sociales, 
comienza un proceso de deterioro progresivo 
que afecta diferentes áreas de su salud, preció la 
geriatra.

Advirtió que uno de los principales problemas 
asociados a la inactividad es la pérdida acelerada 
de movilidad. Los músculos y articulaciones que 
dejan de utilizarse pierden fuerza y flexibilidad 
con mayor rapidez en la vejez. Esto provoca 
dificultades para caminar, levantarse, desplazarse 
o realizar tareas básicas de manera independiente.

A esta situación se suma la disminución de la 
autonomía. Muchos adultos mayores que reducen 
significativamente sus actividades terminan 
dependiendo de terceros para acciones cotidianas 

como vestirse, alimentarse o movilizarse. Esta 
pérdida de independencia impacta directamente 
en su autoestima y bienestar emocional, remarcó 
la doctora Concha Febres.

La inactividad también repercute en el 
estado general de salud. Señaló que permanecer 
inmóvil durante largos periodos afecta no solo 
el sistema musculoesquelético, sino también el 
funcionamiento cardiovascular, respiratorio y 
metabólico. Además, el aislamiento y la falta de 
interacción social pueden generar cuadros de 
depresión, ansiedad o deterioro cognitivo.

Frente a esta realidad, la geriatría moderna 
plantea una transformación conceptual: dejar 
atrás la idea de “reposo” como eje central del 
cuidado y reemplazarla por programas de 
estimulación continua y supervisada, indicó.

Este nuevo modelo busca que los adultos 
mayores mantengan activas sus capacidades 
físicas, mentales y sociales el mayor tiempo 
posible. La meta ya no es únicamente prolongar la 
vida, sino garantizar una mejor calidad de vida y 
preservar la funcionalidad.

La estimulación física ocupa un lugar 
fundamental dentro de esta propuesta. 
Actividades como caminatas, ejercicios de 
movilidad, gimnasia adaptada o terapias físicas 
ayudan a conservar la masa muscular, mejorar 
el equilibrio y reducir el riesgo de caídas. Incluso 
movimientos simples y supervisados generan 
beneficios importantes en la salud general del 
adulto mayor.

La especialista explica que el ejercicio en 
la tercera edad no debe entenderse como una 
actividad de alto rendimiento, sino como una 
herramienta terapéutica. La clave está en adaptar 
las rutinas a las capacidades y condiciones 
particulares de cada persona.

Junto a la actividad física, la estimulación 
cognitiva se ha convertido en otro de los pilares 
fundamentales de la geriatría contemporánea. 
Mantener el cerebro activo contribuye a preservar 
la memoria, la atención y otras funciones mentales 
esenciales.

Por ello, en muchos centros especializados se 
promueven actividades como lectura, juegos de 
memoria, talleres artísticos, música, conversación 
grupal y ejercicios de razonamiento. El objetivo 
es mantener activas las conexiones neuronales y 
retrasar procesos de deterioro cognitivo asociados 
al envejecimiento.

La estimulación social también cumple un 
papel decisivo. Los especialistas coinciden en que 
el aislamiento representa uno de los principales 
factores de riesgo para la salud emocional y 
mental de las personas mayores. Cuando un 
adulto mayor pierde contacto con su entorno, 
disminuye su motivación y aumenta la sensación 
de abandono o inutilidad.

Por esa razón, el nuevo enfoque geriátrico 
impulsa actividades grupales y espacios de 
convivencia que permitan fortalecer vínculos 
afectivos y participación comunitaria. Compartir 
experiencias, conversar y sentirse parte activa 
de un entorno contribuye significativamente al 
bienestar integral.

Dentro de este cambio de paradigma, el 
papel del médico geriatra adquiere especial 
importancia. Destaca que toda estimulación debe 
ser supervisada profesionalmente para evitar 
riesgos y garantizar que las actividades sean 
adecuadas según el estado físico y mental de cada 
paciente.

No se trata simplemente de mantener ocupado 
al adulto mayor, sino de diseñar estrategias 
terapéuticas individualizadas que permitan 
preservar capacidades y prevenir el deterioro 
funcional. Cada persona envejece de manera 
distinta y requiere un seguimiento específico.

La supervisión profesional también resulta 
esencial para identificar enfermedades asociadas 
al envejecimiento, controlar tratamientos y 
adaptar las actividades conforme evolucionen las 
condiciones de salud.

Se debe fomentar 
la  estimulación  

integral del 
adulto mayor
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CURIOSIDADES
-Los pulpos tienen tres corazones y su 

sangre es de color azul debido a una pro-
teína rica en cobre llamada hemocianina.

-En Japón existe un hotel administrado 
casi por completo por robots.

Algunos reciben huéspedes, cargan 
equipaje y hasta responden preguntas 
básicas.

-La Torre Eiffel puede crecer hasta 15 
centímetros durante el verano.

El metal se expande debido a las altas 
temperaturas.

-Los koalas duermen entre 18 y 22 
horas al día.

Su dieta basada en hojas de eucalipto 
les proporciona muy poca energía.

-El sonido no se escucha en el espacio 
porque no existe aire que transporte las 
ondas sonoras.Por eso el universo es com-
pletamente silencioso.

-Las abejas pueden reconocer rostros 
humanos.

Su cerebro asocia patrones visuales de 
manera similar a las personas.

-Existe una isla en Japón habitada por 
más gatos que humanos.

El lugar se convirtió en atractivo turísti-
co para amantes de los felinos.

-Los flamencos nacen con plumas grises 
o blancas.

Su característico color rosado aparece 
gracias a su alimentación rica en carote-
noides.

-Un rayo puede alcanzar temperaturas 
cinco veces más altas que la superficie del 
Sol.

Por eso genera destellos extremadamen-
te brillantes y potentes.

-Los pingüinos se proponen “pareja” 
regalando piedras a otros pingüinos.

Si la piedra es aceptada, comienza el 
ritual de unión entre ambos animales.

Dormir bien no solo ayuda a recuperar energías, 
también fortalece el sistema inmunológico, mejora 
la memoria y reduce el estrés. Sin embargo, muchas 

personas en Arequipa enfrentan problemas de insomnio debido 
al uso excesivo del celular, el trabajo nocturno o los cambios 
bruscos de temperatura.

Especialistas recomiendan mantener horarios regulares 
para acostarse y levantarse, incluso durante los fines de 
semana. También aconsejan evitar el consumo de café, bebidas 
energéticas o comidas pesadas durante la noche, ya que alteran 
el descanso profundo.

Otro hábito importante es reducir el uso de pantallas al 
menos una hora antes de dormir. La luz azul de celulares 
y computadoras disminuye la producción de melatonina, 

hormona 
encargada del 
sueño.

Además, 
se recomienda 
mantener el 
dormitorio ventilado, 
oscuro y silencioso. Realizar 
ejercicios suaves o técnicas 
de relajación también ayuda a conciliar el sueño con mayor 
facilidad.

Dormir entre siete y ocho horas diarias permite mejorar 
el rendimiento físico y mental, contribuyendo a una mejor 
calidad de vida y bienestar emocional.

Cinco hábitos para dormir
 mejor y cuidar la salud

Las bajas temperaturas registradas en Arequipa durante 
las noches y madrugadas también afectan a las mascotas. 
Veterinarios recomiendan brindar cuidados especiales a perros 
y gatos, especialmente cachorros, animales mayores o de pelo 
corto.

Uno de los principales consejos es evitar que duerman en 
patios o azoteas expuestos al viento y la humedad. Lo ideal 
es acondicionarles un espacio cálido con mantas o camas 
acolchadas dentro del hogar.

La alimentación también cumple un rol importante. 
Durante el invierno, algunas mascotas necesitan mayor 

consumo de agua y alimentos balanceados para conservar 
energía y fortalecer sus defensas.

Los especialistas advierten que el frío puede provocar 
enfermedades respiratorias, dolores articulares y decaimiento. 
Si el animal presenta tos, secreción nasal o pérdida de apetito, 
es necesario acudir a un veterinario.

Asimismo, recomiendan mantener al día las vacunas 
y evitar cortes excesivos de pelo en esta temporada. Con 
pequeños cuidados diarios, las mascotas pueden mantenerse 
saludables y protegidas frente al intenso frío arequipeño.

Mascotas y frío: cuidados básicos 
durante el invierno arequipeño

Además de decorar los ambientes, algunas plantas 
ayudan a mejorar la calidad del aire dentro de las viviendas. 
Especialistas señalan que ciertas especies absorben sustancias 
contaminantes y generan una sensación de bienestar en 
espacios cerrados.

Entre las más recomendadas destacan el potus, la lengua 
de suegra y el helecho, debido a su fácil mantenimiento y 
resistencia a climas variados. Estas plantas pueden colocarse 
en salas, dormitorios o espacios de trabajo.

Las plantas también ayudan a mantener la humedad 
ambiental, algo beneficioso durante la temporada seca y fría en 

Arequipa. Asimismo, contribuyen a reducir el estrés y mejorar 
el estado de ánimo.

Para conservarlas en buen estado, se recomienda evitar el 
exceso de agua y ubicarlas en lugares con iluminación natural 
indirecta. Limpiar sus hojas periódicamente permite que 
absorban mejor el dióxido de carbono.

Incorporar plantas en casa no requiere grandes inversiones 
y puede convertirse en una alternativa sencilla para crear 
ambientes más saludables, frescos y agradables para toda la 
familia.

Plantas que ayudan a purificar
 el aire dentro del hogar
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DAVID CARRILLO, MELVIN VARGAS, MARITZA CONDO, TERESA 
ASTORGA, MIRTHA FACUNDO, YDALIRIA MONTOYA, EDWIN 

SIMÓN Y MANUEL MEZA EN CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO 
INSTITUCIONAL.

JAVIER TAPIA, FRANCIS ROSSELL, MARUCHI TAMAMYO Y RICARDO 
RATTY EN SALONES DEL CLUB DE AREQUIPA.

PAOLA YÁÑEZ, CARLOS ZEBALLOS, ROSANA VALDIVIA DE YÁÑEZ Y 
FABIOLA YÁÑEZ EN CEREMONIA DE PREMIACIÓN POR EL DÍA DE 

LAS MYPE.

RAQUEL MALAGA DE ROSADO Y SANDRA ROSADO CON 
FAMILIA Y AMIGAS EN SABANDÍA.

WILBER DÍAZ, CÉSAR RODRÍGUEZ, JUAN CARLOS LINARES 
Y  EDWIN CASTRO EN INAUGURACIÓN DEL NUEVO PALACIO 

MINICIPAL DE CAYMA.

LUIS MIGUEL CASTILLA, PATRICIO LEWIS Y COLABORADORES DE 
SURA EN DESAYUNO EJECUTIVO.

FREDY ZEGARRA BLACK ACOMPAÑADO DE MIRIAM DÍAZ, SHIRLEY 
CASTRO Y DISTINGUIDAS MIEMBROS DEL COMITÉ DE DAMAS DE 

JLBYR.

JEAN JACQUES Y 
FERNANDO LANDA 

EN LA AFA.


